
 

 

健康ポータルサイトの運用開始について 

 

2025 年度の保健事業計画において、検討・実施することとなっていました「加入者向け健康ポー

タルサイトの導入」について、下記により実施することとなりました。 

 パソコンやスマートフォンからアクセスでき、健康診断結果からご自身の健康状態を分かりやす

く確認できるとともに、健康イベントや健康記事など様々な健康増進サービスを提供します。是非

ご登録いただき、健康増進・健康管理に役立つ Pep Up をご活用ください。 

 

記 

 

１．導入アプリケーション 

 ＰｅｐＵｐ（株式会社ＪＭＤＣ） 

 

２．登録対象者 

・ 被保険者（任意継続被保険者を含む） 

・ 40 歳以上の被扶養者（任意継続被保険者を含む） 

 

３．運用開始時期 

 ２０２５年１０月（予定） 

  

４．概要 

健診結果から健康年齢が把握でき、日々の歩数や体重などを記録して、自ら健康づくりをす

ることができます。健康記事を読んだり、各種健康イベントに参加すると、ポイント（Pep ポ

イント）を獲得でき、さまざまな健康増進賞品などと交換できます。 

   また、予防接種補助などの各種申請や健康保険組合からのお知らせなどにも利用します。 
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画面のイメージ 


