
健

康の
ために
何かした

いと
思っ
ている
皆さん　秋風といっしょに歩きませんか

●小雨決行　※荒天の場合は中止
●運動のできる服装と靴でご参加ください。
　タオル、飲み物等は各自でご用意ください。

のいち動物公園　入口ゲート前

10：00 集合 ・ 12：00 終了
のいち動物公園内

2025年11月8日 土開催日

時間

場所

集合受付

※事前の
お申し込みが
必要です。

参加
無料

参加組合／四国銀行健康保険組合・高知銀行健康保険組合・キタムラ健康保険組合・近森会健康保険組合・四国各県連合会会員組合

（主催事務所の固定電話ですが、転送電話で現地待機のスタッフにつながります。） 

緊急連絡先：０８８-８５６-６８５５

主催：健康保険組合連合会高知連合会


